
Movement Lab
Tanz als Quelle der Lebendigkeit –
für Erwachsene jeden Alters!
—
Wöchentliche Kurse
Dienstag, 18.45 Uhr
Freitag, 9.30 Uhr
—
Tanz- und Heilkunst Gantrisch
Freiburgstrasse 15, 3150 Schwarzenburg Fo
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Tanz als Quelle der Lebendigkeit – für Erwachsene jeden Alters!

Du möchtest
  –  fit und beweglich bleiben und Spass dabei haben?
  –  deine Freude an der Bewegung ausleben?
  –  mal achtsam, mal spielerisch in die Musik abtauchen?

Dann bietet dir das Movement Lab eine einzigartige Kombination aus
  –  achtsamem Körperwahrnehmungstraining
  –  spielerischer Improvisation
  –  Bewegungstraining basierend auf den Grundlagen des zeitgenössischen Tanzes
  –  gestalterischem Erkunden von Bewegungssequenzen in der Gruppe

Movement Lab

Wann?
Wöchentliche Kurse ab Januar 2026, Einstieg jederzeit und ohne Vorkenntnisse möglich!
Jeweils dienstags 18.45 – 20.15 Uhr oder freitags 9.30 – 11.00 Uhr

Wo?
Tanz-& Heilkunst Gantrisch, Freiburgstrasse 15, 3150 Schwarzenburg

Leitung
Anja M. Gallagher-Syfrig
dipl. Tanzpädagogin/Choreographin BFA

Mehr Infos, Preise und Anmeldung
→ www.momentumdance.ch/movementlab
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